UTANGULIZI WA AFYA YA AKILI 
1.1 Maana ya Afya ya Akili Afya ya akili ni hali ya ustawi wa ndani inayomwezesha mtu kufikiri kwa uwazi, kuhisi kwa usawa, kufanya maamuzi sahihi, kushughulika na changamoto za maisha, na kuishi kwa uhusiano mzuri na wengine. Ni zaidi ya kutokuwepo kwa magonjwa ya akili—ni hali chanya inayojenga maisha bora. Shirika la Afya Duniani (WHO) linaeleza afya ya akili kama “hali ya ustawi ambapo mtu anatambua uwezo wake, anaweza kukabiliana na msongo wa mawazo wa kawaida wa maisha, kufanya kazi kwa ufanisi, na kuchangia katika jamii yake.” Hii inamaanisha kuwa afya ya akili ni nyenzo muhimu kwa maendeleo ya binafsi na kijamii. 
1.2 Umuhimu wa Afya ya Akili Afya ya akili ni kama injini ya gari: bila injini yenye afya, gari haliwezi kuendeshwa vizuri hata kama lina mwonekano mzuri. Kadhalika, bila afya ya akili thabiti, mtu anaweza kuwa na mwili wenye nguvu lakini akashindwa kufurahia maisha, kufanya kazi kwa ufanisi, au kudumisha mahusiano mazuri. 
Afya ya akili huathiri:
 → Uwezo wa kufanya maamuzi sahihi.
 → Ubora wa mahusiano na familia, marafiki, na jamii.
 → Ufanisi kazini au shuleni. 
→ Ustawi wa mwili, kwani akili na mwili huathiriana. 
1.3 Tofauti kati ya Afya ya Akili na Magonjwa ya Akili Ni muhimu kutambua kwamba afya ya akili ni wigo (spectrum). Mtu anaweza kuwa na afya bora ya akili, afya ya akili ya wastani, au afya ya akili iliyo katika hatari. Magonjwa ya akili hutokea pale ambapo mabadiliko katika hisia, fikra, au tabia yanakuwa makubwa kiasi cha kuathiri maisha ya kila siku kwa muda mrefu. Mfano:
 → Afya ya akili nzuri: Unakabiliana na changamoto, unajua kujituliza, na unaweza kushirikiana na wengine.
 → Afya ya akili yenye changamoto: Unahisi msongo mara kwa mara, hukosi usingizi, au unajitenga kijamii.
 → Ugonjwa wa akili: Unashindwa kabisa kufanya shughuli za kila siku kutokana na hali kama vile huzuni kali, hofu isiyoisha, au matatizo ya kufikiri. 





