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USHUHUDAWANGU.

Nina mengi ya kushuhudia juu ya safari ya Mama yangu
wa kiroho na mimi, Lakini kwa uchache naweza
kushuhudia jinsi ambavyo Mama yangu wa kiroho
alivyo fanyika kuwa baraka kubwa kwenye Maisha
yangu, kwa kusema hivo haina maana kuwa Baba yangu
wa kiroho hakuwa au hana nafasi kwangu, hapana ana
nafasi kubwa kwangu. lakini kwa sasa nataka kueleza
kwa uchache juu ya Mama angu wa kiroho
JescaPDYohana

Mama amekuwa msaada mkubwa sana, amenisaidia
kunifundisha mambo mengi ambayo sikuwa ninayajua,
Lakini Mama amekuwa mlezi wangu na kuonyesha
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upendo wa dhati kwenye maisha yangu. Mama angu
alinivumilia kwenye mambo mengi;

Maeneo mengine, kwenye huduma nilikuwa nakosea
lakini alinionya kwa upendo na kunirudisha kwenye
mstari. Nilikuwa ninajiuliza maswali mengi sana
kutokana na Mama kwa sababu niliona utofauti
mkubwa kwake juu ya namna anavyo nilea. Nikaamua
kukaanaye kwa ukaribu zaidi ili kuendelea kujifunza
zaidi mambo mengi kwake. Kwa machache niliyojifunza
kutoka kwa Mama nikapata ufunuo wa kuandika kitabu
hiki.

Huu ni ushuhuda kwa ufupi juu ya safari yangu na Mama.

"Asante sana Mama yangu."
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DIBAJI

wa heshima kubwa na upendo wa dhati, naandika maneno
haya kwa ajili ya mama yangu wa kiroho, Mungu amemtumia
kama chombo cha baraka maishani mwangu. Kwa heshima

kubwa na moyo wa shukrani, naandika maneno haya nikijua kuwa
hakuna lugha inayoweza kueleza kwa ukamilifu thamani ya mama
katika maisha yangu. Wewe, Mama yangu wa kiroho, umekuwa
baraka kubwa kwangu—sauti ya faraja wakati wa huzuni, mwangaza
wa hekima katika giza la mashaka, na kielelezo hai cha upendo wa
Mungu usio na masharti.

Katika safari yangu ya imani, umekuwa mwalimu wa kweli,
ukaniongoza kwa upole, kunivuta kwa maombi, na kunifundisha
thamani ya kumtumaini Mungu katika kila hatua ya maisha. Wewe si
mama tu kwa maneno, bali kwa matendo yaliyojaa upendo,
uvumilivu, na kujitoa bila kikomo.

Kitabu hiki, Furaha ya Mama, ni zawadi yangu kwako—ishara
ndogo ya kuthamini mchango wako maishani mwangu. Ni kitabu
kinachoangazia thamani ya mama katika jamii na Kanisa,
kikikumbusha kuwa furaha ya mama haipatikani tu katika kulea
watoto wake, bali pia katika kumtumaini Mungu, kujitunza
mwenyewe, na kushiriki upendo na hekima kwa wengine.

Ninapoandika haya, moyo wangu umejaa shukrani kwa jinsi
unavyoendelea kuwa baraka kwa wengi. Kupitia kurasa hizi,
natamani Mungu azidi kukupa nguvu, amani, na furaha isiyopimika.
Kama ilivyoandikwa katika Mithali 31:28, “Watoto wake
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huinuka na kumwita heri; Mume wake naye humsifu.”
Wewe ni baraka na unastahili heshima hiyo.

Mungu akubariki, Mama yangu wa kiroho.

Kwa upendo na heshima tele,

[Mchungaji Efraim PD Yohana]
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UTANGULIZI

zazi ni zawadi ya kipekee kutoka kwa Mungu, lakini pia ni
safari yenye changamoto, mafunzo, na baraka nyingi. Katika
jamii nyingi, mama anachukuliwa kama msingi wa familia,

mlezi wa upendo, na nguzo ya hekima. Hata hivyo, katika harakati za
kutimiza majukumu yake, mara nyingi mama hujikuta akitoa kila kitu
kwa wengine huku akipuuza furaha yake binafsi.

Kitabu hiki, Furaha ya Mama, kimeandikwa kwa kuangazia
maana halisi ya furaha ya mama—furaha inayotokana na kuwa na
uhusiano wa karibu na Mungu, kujithamini, na kuelewa thamani ya
jukumu lake kama mama wa kimwili au wa kiroho.

Katika kurasa hizi, utapata mafundisho yenye msingi wa Biblia,
Mifano halisi inazoonyesha changamoto na ushindi wa mama, pamoja
na mwongozo wa jinsi ya kudumisha amani ya moyo na furaha katika
kila hatua ya maisha.

Katika ulimwengu wa leo, ambapo mama anakabiliwa na shinikizo
kutoka kila upande—kazi, familia, jamii, na hata matarajio yake
binafsi—ni rahisi kujisahau na kujikuta akihisi uchovu wa moyo na
mwili. Lakini Mungu hakumuumba mama awe mfanyakazi wa
kuchoka au wa kujitolea hadi asiwe na kitu cha kumpa yeyote. Mungu
alikusudia mama awe chombo cha baraka, lakini pia apate baraka
hizo kwa kuruhusu upendoWake umiminike ndani yake kwanza.
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Hii ndiyo sababu Furaha ya Mama si kitabu cha kuzungumzia
wajibu wa mama pekee, bali ni mwongozo wa namna anavyoweza
kuishi maisha yenye amani na utimilifu hata katikati ya changamoto.
Ni mwaliko wa kumrudia Mungu kwa upya, kujifunza kumpumzika
ndani Yake, na kugundua kuwa furaha ya kweli haipatikani katika
mafanikio ya nje pekee, bali katika uhusiano wake na Mungu, familia,
na nafsi yake mwenyewe.

Katika safari hii, utajifunza:

Jinsi ya kuweka uwiano kati ya majukumu yako na maisha yako
binafsi.

Umuhimu wa kujitunza ili uweze kuwahudumia wengine kwa
upendo zaidi.

Nguvu ya maombi na imani katika safari ya uzazi na uongozi wa
kiroho.

Namna ya kushinda hofu, uchovu, na shinikizo la jamii kwa kutumia
hekima ya Mungu.

Kitabu hiki kimeandikwa kwa moyo wa upendo na maombi, kikilenga
kukutia moyo wewe, Mama yangu wa kiroho, na mama yeyote
anayesoma. Natamani kikufikie kama ujumbe wa faraja,
kikukumbushe kuwa wewe ni wa thamani, unapendwa, na una nafasi
kubwa katika mpango wa Mungu.
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Mungu akujaze furaha isiyoisha na akubariki katika kila hatua ya
maisha yako.

Kwa upendo na heshima tele,

Katika safari ya imani, nimejifunza kuwa mama si yule tu
anayezaliwa na mtoto wake, bali pia yule anayelea, kufundisha, na
kuongoza kwa upendo wa kipekee. Wewe umekuwa mwanga katika
maisha yangu, mshauri wa kweli, na kielelezo cha upendo wa Mungu.

Kitabu hiki, Furaha ya Mama, ni zawadi yangu ya shukrani kwako. Ni
kielelezo cha heshima yangu kwa maisha yako ya kujitoa kwa
wengine, kwa maombi yako yasiyokoma, na kwa moyo wako wa
kipekee wa upendo. Kupitia kurasa zake, ninakutakia furaha
isiyopimika, amani isiyoisha, na baraka zisizo na kikomo.

Mungu akubariki, Mama yangu wa kiroho.

Kwa upendo na heshima tele,

[Mchungaji Efraim PD Yohana]
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SURA YA KWANZA

THAMANI YA MAMA

atika mpango wa Mungu, mama ana nafasi ya pekee katika
jamii na familia. Mungu alimuumba mwanamke kwa kusudi
maalum, akampa moyo wa upendo, uvumilivu, na hekima ili

aweze kulea watoto, kuimarisha familia, na kuwa chanzo cha faraja
kwa wengine. Katika sura hii, tutachunguza thamani ya mama kwa
kutumia mifano ya Biblia inayoonyesha jinsi Mungu anavyothamini
nafasi yake.
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