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Haki zote zimehifadhiwa. Hairuhusiwi kunukuu au 

kutumia sehemu yoyote ya kitabu hiki bila idhini ya 

mwandishi. 
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                           SHUKURANI 

Namshukuru sana MUNGU mwenyezi kwa kunijalia 

kipaji, nguvu, ufahamu, uzima na Afya 

vilivyoniwezesha kuandika kitabu hiki. 

Nawashukuru wazazi wangu, Ndugu, Rafiki na Jamaa 

zangu wote walioniombea na kunisaidia kwa namna 

moja ama nyingine kufanikisha kazi hii. 

Nawashukuru “The hub of wisdom community”na 

taasisi nyingine zote zilizokilea na kukikuza kipaji 

changu. Siwezi kuwataja wote kwa majina ila moyoni 

mwangu kumejaa furaha na shukrani kubwa sana, 

MUNGU awabariki sana kwa kushirikiana nami 

kupanda mbegu hii. 

     

Abel.J. Ngeleja 

Mwandishi 
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                               UTANGULIZI 

Haijalishi hali au wakati mgumu unaoupitia kwenye 

maisha yako hivi sasa. 

Iwe ni ugonjwa, Ulemavu, kufeli masomo, kukosa 

kazi, Biashara kufeli, kukataliwa na watu, kusalitiwa 

na mwenza wa ndoa n.k, Bado Inawezekana 

kunyanyuka tena na kusonga mbele. 

Kitabu hiki kimesheheni makala zilizowasaidia wengi 

toka mwaka 2019 nilipoanza kuzichapisha kwenye 

mitandao mbali mbali ya kijamii. 

Shuhuda mbalimbali kutoka Kwa watu waliozisoma 

na kuwasaidia wasikate tamaa kwenye maisha yao 

zimenipa nguvu na sababu ya kuzikusanya Kwa 

pamoja na kuwa kitabu Ili iwe rahisi kuwafikia na  

kuwasaidia watu wengi zaidi. 

Wapo wengi waliokuwa kwenye Hali ngumu kuliko 

unayoipitia wewe na kwa macho ya kawaida 

ilionekana ndio mwisho ila waliposoma maandishi 

haya walisimama na kusonga mbele. 
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Wapo waliotaka hadi kujitoa uhai ila makala hizi 

ziliwapa nguvu na kuwafanya waendelee kusimama 

wakiwa na tumaini jipya. 

Kila unapotaka kukata tamaa tambua zipo sababu 

zaidi ya milioni moja za kutofanya hivyo. 

Je, unahisi kukata tamaa??Kabla ya kuchukua 

maamuzi hayo ya kukata tamaa soma kwanza kitabu 

hiki mpaka mwisho. 
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                       KUHUSU MWANDISHI 

Abel.J. Ngeleja ni mwandishi wa vitabu zaidi ya 10 

mpaka sasa, Muelimishaji na Mwanasayansi wa 

maabara.  

Mshindi wa tuzo ya Uni-Awards Tanzania mwaka 

2020 katika kipengele cha mwandishi bora wa 

mwaka, Mwandishi bora wa heshima aliyetajwa na 

shirika la Global shapers Tanzania kupitia tuzo za 

Inspired writing challenge mwaka 2020, Mshiriki na 

mshindi wa pili katika tuzo za chuo life awards 

Tanzania 2020 katika kipengele cha mwandishi bora 

wa mwaka.  

Abel pia mwaka 2020 alitunukiwa tuzo mbili za 

heshima moja kutoka Chama cha wanafunzi 

wanaosoma maabara Tanzania kama Kiongozi bora 

na nyingine kutoka kanisa la maskani ya bwana 

chanika kwa kutambua kazi nzuri za uelimishaji 

zinazofanywa na Abel.  
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Abel ni katibu mkuu wa shirika linaloendesha 

Mafunzo mbalimbali ya kujitambua liitwalo HUB OF 

WISDOM 

Mwaka 2019/2020 Alikuwa Rais wa chama cha 

wanafunzi wanaosoma maabara Tanzania 

(TAMELASA)  

Kitaaluma Abel ni mtaalamu wa maabara aliyehitimu 

katika ngazi ya degree yaani Bacherol of Medical 

Laboratory science mwaka 2020. 

Kwa sasa (2023) ni mkufunzi katika chuo cha afya na 

sayansi shirikishi Decca kilichopo mkoani Dodoma. 

Mpaka sasa Abel anatoa mafunzo katika mashirika 

mbali mbali, vikundi vya dini, mavyuo na shule mbali 

mbali yenye lengo la kuchochea mabadiliko chanya.  

Mwandishi huyu shauku yake siku zote ni kuendelea 

kuwafikia watu wengi zaidi na kuhakiksha anakuwa 

chanzo cha mabadiliko chanya kwenye maisha yao.  
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Unaweza kumpata kwenye mitandao ya kijamii: 

Face book: Abelngeleja  

Instagram: ngelejaabel  

Youtube: Abel Ngeleja  
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VITABU VILIVYOANDIKWA NA ABEL.J. NGELEJA  

1. WEWE NI MTEULE"Mwongozo wa kuishi na 

kutimiza malengo ukiwa chuoni ‘(2019) 

2. KWANINI NIMEZALIWA? (2020) 

3. ALICE THE HOUSE GIRL"Simulizi ya Binti Shupavu 

aliyepambania ndoto zake kutoka kuwa mfanyakazi 

wa kazi za ndani mpaka kuwa Daktari bingwa 

“(2021) 

4. MAMBO 11 YA KUJIFUNZA TOKA KWA WANAWAKE 

WALIOFANIKIWA ZAIDI DUNIANI (2021) 

5. TIMU NDOTO” Aina 4 za watu unaowahitaji ili 

utimize ndoto zako” (2019) 

6. NIDHAMU YA FEDHA” Siri ya mafanikio 

iliyofanikisha kila waliofanikiwa kifedha” (2021) 
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7.  MAJUTO YA WAHITIMU WA VYUO “Yajue makosa 

yanayofanywa na wanafunzi wengi wa vyuo” 

(2023) 

8. INAWEZEKANA “Ujumbe utakaokupa kila sababu 

za   kutokata tamaa katika safari ya kutimiza ndoto 

zako” (2023) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


