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SHUKRANI

wanza ninapenda kumshukuru Mungu muumba mbingu na
ardhi kwa kunipa afya na busara ya kufikiri na akili ya kuandika
kitabu hiki. Pia ninapenda kuishukuru familia ya Lilian Doris

Mawani kwa malezi na ushauri hadi kufanikisha kitabu hiki
kukamilika na ninaiombea maisha Bora na ya Mafanikio.

Pili napenda kumshukuru Jabir A. Mvamila kwa ushauri mkubwa na
msaada mkubwa wa mawazo na kiufundi hadi kufikia hapa kitabu
kilipofikia. Namtakia maisha marefu na mafanikio awe mvumilivu.
MAISHA NI CHANGAMOTO NA MAPAMBANO. Pia napenda
kuishukuru ofisi ya Montessori Teachers taining college na
wafanyakazi wake wote kwa ushirikiano wao kimawazo pamoja na

changamoto zao katika kukamilisha kanuni za maisha.

Sitakua kua mwingi wa fadhila nikimsahau Anna Jonas Mremi kwa
ushauri, ushirikiano, hamasa na kunipa moyo hadi kufikia hapa,
akumbuke kua Maisha ni uvumilivu, upendo na mshikamano pasipo
kukata tamaa.

Na shukrani za dhati ziwaendee wale wote wa karibu waliochangia
kwa namna moja au nyingine katika kukamilisha kitabu hiki pamoja
na wanunuaji na wasambazaji wa kitabu hiki. Ninawatakia maisha
mema na ya mafanikio
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UTANGULIZI

itabu cha KANUNI ZA MAISHA YA MAFANIKIO ni kitabu
kilicholenga kuwaongoza watu kutambua maisha yao na jinsi
wanavyoweza kufurahia maisha yao ya binafsi, familia ,jamii na ya
mahusiano, kujua ambavyo wewe pamoja na wanaokuzunguka

kufurahia kwa pamoja na kuepukana na misongo ya mawazo.

Anza leo kuwa mmoja wa wasomaji wa kitabu cha KANUNI ZA
MAISHA YA MAFANIKIO ili kufanya maisha yako yawe ya furaha,
amani, na upendo. Kitabu hiki kimejaribu kuweka kanuni
mbalimbali zitakazosaidia kujua namna mtu anavyoweza kuishi na
kukubaliana na ya ulimwengu.

Kumbuka ulimwengu ni kama nguo, siku ya kuinunua huonekana
vyema na kadri siku zinavyokwenda ndivyo hupunguza mapenzi
nayo. Kanuni za maisha hukusaidia kila siku ujaribu kuyaona maisha
katika utofauti wa nguo uliyoinunua na kuendelea kufurahia maisha

zaidi kila siku.

Ni wazi kuwa maisha ni majumuisho wa mambo mengi mazuri na
mabaya ndani yake ambayo binadamu kila siku hukumbana nayo,
yapo mazuri kama kuoa, kuolewa, kupata mali, watoto na marafiki

uliowazoea na kuwapenda,




KANUNI HAMSINI ZA MAISHA YA MAFANIKIO

Yapo mabaya ambayo tunakumbana nayo kutwa kuchwa kama, vifo,
ugonjwa, umaskini, njaa na hata kuudhiwa na marafiki na ndugu
tulio nao. Kitabu hiki kimejaribu kuonyesha vile ambavyo tunaweza
kukabiliana na yote haya na kupata nafasi ya kuishi kwa furaha, afya
na upendo. Kuwa sasa miongoni mwa wasomaji wa kitabu hiki ili
uweza kuyafanya maisha yako yawe ya utajiri, afya, furaha, amani ya
moyo na upendo kwako binafsi na wanao kuzunguka kufurahia
uwepo wako duniani.

KARIBU KUWA MMOJA WA KANUNI ZA MAISHA YA
MAFANIKIO
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JIFUNZE KUYAWEKA MOYONI
YALIYO YAKO

kikubali kufuata mipango yako ya maisha utakuwa ni miongoni

mwa watu waliogundua njia za kuwa watu chanya, wenye furaha
na mafanikio kwa kila wanachokifanya. Cha msingi ni kutokuwa
muwazi kwa kila unachofanya au kutaka kukifanya kwa wengine,
kuwa mrtulivu na kinywa chako kwa yale muhimu unayotaka
kuyafanya. Kwa kawaida watu wengi hawapendi kusikia mipango
yako mizuri ya maisha

Weka moyoni mambo yako na wafanye watu watafute wenyewe kile
unachokifanya, hakuna ulazima wa wewe kushirikisha watu kwa kila
kitu, wengi hupenda kuuliza nini wenzao wanafanya na si rahisi wao
kusema nini wao wanafanya, hakuna ulazima wa wewe kujieleza,
hivyo ni bora useme ‘HAKUNA’ kwa sababu watu hawapendi

maelezo kuhusu mambo yako.

JIFUNZE KUYAWEKA MOYONI YALIYOYAKO
KWAKUA WENGI HAWAPENDI KUSIKIA MIPANGO
YAKO MIZURI
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