
Kuna wakati kwenye mahusiano ya 

kimapenzi au mahusiano ya 

kawaida na watu wengine unaweza 

kujikuta unapitia wakati mkavu mno 

ambao wote au mmoja kati yenu 

hana tena hamasa ya kuendelea 

kuwasiliana na mwenziwe. 

Kunaweza kuwa na sababu nyingi 

zinazoweza kusababisha hili, na 

hivyo nimekuandalia kitabu hiki 

nikupe sababu, dalili na mbinu za 

kufanya pale utakapoona mtu uliye 

naye amepoteza hamasa ya kuwa 

na wewe. 


