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KWANINI HUANZI? 
Haki zote zimehifadhiwa.  

© 2026 Yuris Dutch 

Haitaruhusiwa kuiga, kunakili, au kutoa sehemu yoyote ya kitabu hiki kwa namna 
yoyote ile, iwe kwa njia ya kielektroniki, kurekodi, au picha, bila idhini ya maandishi 
au kutoka kwa mwandaaji au mchapishaji wa kitabu hiki. 

Imechapishwa nchini Tanzania na: CITYMAX BOOKSHOP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



WAKFU 

Kitabu hiki ni maalumu Kwa kila kijana 
wa Kitanzania anayepambana na wazo 
kichwani mwake, anayekabiliana na 
woga wa kuanza, na anayetamani 
kuona mabadiliko ya kweli ya 
kiuchumi. Kitabu hiki ni kwa ajili yako 
uliyeamua kuchukua hatua ya kwanza 
leo. 
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UTANGULIZI WA MWANDISHI 

Nimeamua kuandika kitabu hiki leo kwa sababu nimechoka 
kuona maelfu ya Watanzania wenye akili na mawazo 
makubwa wakikwama kuanza safari zao kwa sababu ya 
woga usio na msingi. 

Mara nyingi, tunadhani tunakosa mtaji, tunadhani hatuna 
wakati sahihi, au tunadhani watu watatucheka. Lakini 
ukweli ni kwamba kinachotuzuia siyo mazingira ya nje, bali 
ni kuta tulizojijengea ndani ya akili zetu. 
Nimeandika 'Kwanini Huanzi?' kama "muwasho" (trigger) 
wa kukuondoa kwenye starehe ya kufikiria na kukuweka 
kwenye uwanja wa kutenda. 

Kitabu hiki siyo cha nadharia. Ni kitabu cha "machafuko" ya 
uwanjani—kimeandikwa kwa ajili ya wale ambao 
wamechoka kusubiri na wameamua kuwa kuanza kidogo ni 
bora kuliko kutosubiri kabisa. Karibu kwenye safari ya kuua 
woga wako na kuanza ufalme wako leo! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SURA YA KWANZA: WOGA WA KIVULI 

 

Kwa nini tunahofia kushindwa kabla hata hatujajaribu? 

Hebu fikiria, umesimama mbele ya mlango mkubwa wa 
chuma. Mkononi mwako umeshikilia ufunguo unaong'aa—
ufunguo wa ndoto ambayo umeibeba kwa miaka mitano 
iliyopita. Unajua kabisa kuwa ukifungua mlango huo, maisha 
yako hayatabaki kama yalivyo. Lakini, mkono wako 
unatetemeka. Unahisi kijasho chembamba kikikutoka. 
Unaukaza ufunguo, kisha unaulegeza. Unarudi nyuma hatua 
mbili na kusema, "Labda kesho." 

Swali ni: Nini kimekuzuia? 

Hakuna mtu aliyekusukuma. Hakuna mlinzi aliyesimama 
hapo kukuambia usifungue. Kizuizi pekee kilikuwa ni 
"Kivuli." 

 

 



Siri ya Woga wa Kivuli 

Kivuli ni kitu cha ajabu sana. Ukikiangalia kikiwa kwenye 
ukuta wakati wa usiku, kinaweza kuonekana kama dubu 
mkubwa anayetaka kukumeza. Lakini ukiwasha taa, 
unagundua kuwa kivuli kile kilitokana na kitu kidogo sana 
labda kikombe au kitabu kilichokaa vibaya. 

Woga wa kuanza ni kama kivuli hicho. Unaonekana ni 
mkubwa, unatisha, na una nguvu ya kukufanya ukae 
kitandani huku moyo ukikuuma kwa hamu ya kufanya kitu 
kikubwa. Lakini ukweli ni huu: Woga hauna nyama wala 
mifupa. Hauwezi kukushika mkono na kukuzuia usianze. Una 
nguvu pale tu unapoamua kuuamini. 

Tunahofia kushindwa kwa sababu akili zetu zimeumbwa 
kutulinda na hatari. Lakini akili haijui tofauti kati ya "simba 
anayetaka kutula" na "biashara mpya inayoweza kufeli." 
Kwa akili, vyote ni hatari. Hivyo, inakutengenezea picha za 
kutisha: 

• "Watu watanicheka nikifeli." 

• "Nitapoteza pesa zangu zote." 

• "Sina uzoefu wa kutosha." 

Hayo yote ni mawazo ya kivuli. Yanaonekana makubwa 
kwenye ukuta wa akili yako, lakini hayana uhalisia wowote 
mpaka uingie uwanjani. 

Swali la Kutafakari 

Kama ungetambua leo kuwa hakuna uwezekano wa kufeli, 
ungekuwa umeanza nini saa hii? 

Sura hii itakufundisha jinsi ya "kuwasha taa" ili uone udogo 
wa woga wako na ukubwa wa uwezo wako. Kabla 



hatujasonga mbele, hebu tuweke makubaliano hapa: Kuanza 
huku ukiwa na woga ni bora kuliko kusubiri woga uishe 
ndipo uanze. 

Woga hauishi kamwe. Unazoeleka tu pale unapoanza kupiga 
hatua. 

Nguzo Tatu za Kutoka Kwenye Mawazo Hadi Matendo 

Watu wengi hubaki kwenye hatua ya kufikiria tu kwa miaka 
mingi. Si kwa sababu hawana ndoto, bali kwa sababu 
hawajajenga nguzo zinazowawezesha kusonga mbele hata 
wakiwa na wasiwasi. Nguzo hizi tatu ndizo msingi wa watu 
wote wanaofanikiwa kugeuza woga kuwa hatua. 

1. Uwazi wa Ndoto 

Uwazi huondoa ukungu wa hofu. Ukijua unachotaka, ukubwa 
wake, na kwa nini unakitaka, unatoa kazi ngumu zaidi kwa 
akili yako—kuona mwelekeo badala ya hatari. 
Andika: 

• Unachotaka 

• Kwa nini unakitaka 

• Utajisikiaje ukikipata 

2. Matendo Madogo 

Woga unapenda mambo makubwa. Unapofikiria “kuanzisha 
biashara”, akili inatengeneza picha kubwa sana; lakini 
ukisema “leo nitatafuta jina tu”, woga unapoteza nguvu. 
Hatua ndogo hutuma ujumbe kwa ubongo: “Hii sio hatari.” 
Na kadri unavyorudia, unauzoesha ubongo wako kwenye 
ujasiri mpya. 

 

 



3. Uvumilivu wa Kisaikolojia 

Hakuna safari iliyo sawa. Siku nyingine utasonga, siku 
nyingine utahisi kurudi nyuma. Lakini kila unaporudi 
kwenye malengo yako—even kama ni kwa dakika tano tu—
unaijenga misuli ya kisaikolojia inayoua woga taratibu. 

Sura ya 4: Sauti za Ndani Zinazoiba Ujasiri 

Mara nyingi, kinachotuzuia sio dunia ya nje, bali 
mazungumzo ya ndani ambayo yanaendelea kimya kimya. 
Sauti hizi tatu ni za kawaida kwa kila mtu, lakini chanzo chao 
ni uoga unaojifanya hekima. 

Sauti ya “Si Wewe” 

Hii ni sauti inayokudanganya kuwa mafanikio ni kwa watu 
fulani tu. Inakuambia: 

• “Wewe hujazaliwa kwa ajili ya hayo.” 

• “Huna bahati kama fulani.” 

Lakini ukweli ni kwamba kila mtu alianza bila kufuzu. 
Unachohitaji ni hatua, si ubora wa mwanzo. 

Sauti ya “Subiri Uwe Tayari” 

Hakuna aliye tayari kabisa. Hakuna aliyejifunza kila kitu 
kabla ya kuanza. “Kujiandaa” kupita kiasi ni hifadhi ya woga. 
Watu wanaofanikiwa hutembea wakiwa na mchanganyiko 
wa wasiwasi na matumaini—na bado wanaanza. 

Sauti ya “Ukifeli Utachekwa” 

Watu wanaokusema hawajawahi kujaribu. Wanaokushangaa 
ndio waliojaribu. Na wanaokutia moyo ndio waliofanikiwa. 
Kila mara unapotaka kufanya jambo kubwa, chagua upande 
wako. Mara nyingi, bao la kwanza unalocheza ni dhidi ya 
maoni ya ndani. 


