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                                              UTANGULIZI 

Wewe ni mteule (You are the chosen one). Wewe ni 
mmoja kati ya Watanzania wachache waliopata 
nafasi ya kufika chuo, Taifa na dunia nzima 
wanayomatarajio makubwa sana kutoka kwako, 

Matarajio ya kuubadili ulimwengu kuwa nchi 
inayotoa maziwa na asali. 

Shule zinakusubiri ukafundishe, Wagonjwa 
wanakusubiri ukawatibu, madaraja na barabara 
zinakusubiri ukazijenge, Ikulu inakusubiri ukaongoze, 
Unasubiriwa ukatutue matatizo yanayowakabili 
watu.  
 
Umetumwa na wanakijiji wenye njaa ukawaletee 
chakula mjini, Usiwe msaliti, watakufa njaa. 
 
Chuo ni sehemu ambayo utakutana na vingi, 
changamoto na fursa nyingi, Marafiki wema na 
wabaya, 

Chuoni, Utakutana pia na uhuru uliopindukia, 
Hakuna atakayekuambia tena fanya hiki acha hiki, 
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Chuoni ni sehemu ambayo unaweza kutengeneza 
ama kuharibu ndoto na maisha yako. 

Kitabu hiki kitakupa dira na mwelekeo 
utakaokusaidia kujitambua na kukabiliana na 
changamoto mbalimbali zilizopo vyuoni. 

Kitabu hiki kitakusaidia uitambue thamani yako na 
kukupa mwongozo wa kuyaishi na kuyafikia malengo 
yako ukiwa chuoni. 

Kitabu hiki ni zao la tafiti zenye uhalisia juu ya maisha 
ya wanafunzi wa vyuo. 

Nimatumaini yangu kuwa kitabu hiki kitayagusa 
maisha ya vijana wengi na kuwahudumia wengi. 

Nakuombea kwa MUNGU akupe uwezo na nguvu wa 
kuyaishi na kuyafanyia kazi yote utakayojifunza 
kwenye kitabu hiki. 

Abel.J. Ngeleja, 

Mwandishi wa kitabu hiki 
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BAADHI YA MAMBO UTAKAYOJIFUNZA KWENYE 
KITABU HIKI 

1. MAJUTO 7 YA WAHITIMU WA VYUO  
2. MASOMO 3 MUHIMU KWENYE MAISHA 

YASIYOFUNDISHWA VYUONI 
3. NAMNA UNAVYOWEZA KUJIAJIRI UKIWA 

CHUONI 

Hapa utajifunza: 

Maeneo 4 unayoweza kuyatumia kujiajiri chuoni 

Hatua unazoweza kuzitumia kujiajiri ukiwa chuoni 

Njia 5  za kupata mtaji wa kujiajiri ukiwa chuoni 

Aina 17 ya biashara unazoweza kuzifanya ukiwa 
chuoni 

4. MAMBO MENGINE MENGI 
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                        KUHUSU MWANDISHI 

Abel Ngeleja ni mtaalamu wa maabara (Medical 

laboratory scientist), Mkufunzi chuo cha afya na 

sayansi shirikishi Deccohas, Aliwahi pia kuwa 

mkufunzi chuo cha afya na sayansi shirikishi KAM. 

Abel ni katibu mkuu wa shirika lisilo la kiserekali la 

Hub of wisdom community, Mwandishi wa vitabu 

zaidi ya 8 mpaka sasa, mshindi wa tuzo ya mwandishi 

bora wa vitabu mwaka 2020 kupitia tuzo za uni-

awards, Alitajwa pia mmoja wa wazungumzaji 100 

(SPEAKERS) wenye mchango kwa jamii nchini 

Tanzania na taasisi ya Road to success mwaka 2021. 

Abel aliwahi pia kuwa raisi wa chama cha wanafunzi 

wanaosoma maabara tanzania(TAMELASA) mwaka 

2019/2020 
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VITABU VILIVYOANDIKWA NA ABEL.J. NGELEJA 

1. WEWE NI MTEULE"Mwongozo wa kuishi na 

kutimiza malengo ukiwa chuoni ‘(2019) 

2. KWANINI NIMEZALIWA? (2020) 

3. ALICE THE HOUSE GIRL"Simulizi ya Binti Shupavu 

aliyepambania ndoto zake kutoka kuwa mfanyakazi 

wa kazi za ndani mpaka kuwa Daktari bingwa 

“(2021) 

4. MAMBO 11 YA KUJIFUNZA TOKA KWA WANAWAKE 

WALIOFANIKIWA ZAIDI DUNIANI (2021) 

5. TIMU NDOTO” Aina 4 za watu unaowahitaji ili 

utimize ndoto zako” (2019) 

6. NIDHAMU YA FEDHA” Siri ya mafanikio 

iliyofanikisha kila waliofanikiwa kifedha” (2021) 
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7. INAWEZEKANA” Stori za mafanikio zitakazokupa 

sababu za kutokata tamaa katika safari ya kutimiza 

ndoto zako” (2023) 

8. MAJUTO YA WAHITIMU WA VYUO “Yajue makosa 

yanayofanywa na wanafunzi wengi wa vyuo” 

(2023) 

 

 

 
 


