
KANUNIYAKISASI(MALIPIZO)

Katikamaishatunafundishwasanakuepukakisasi(kulipiza

ubayakwaubaya).Nimekuwapianikihubirisanakupitia

vitabunamakalambalimbalininazoandikakuhususuala

lakuepukatabiayakulipizakisasikwaninijambobayanahuharibu

maendeleobinafsi(personaldevelopment)yamtu.

Piakulipakisasihuongezachukinamigogorokatikajamiibadala

yakuunganishajamii.

Katikakujadilimadahiiyakanuniyakulipizakisasikatikasualala

mahusiano,tutaongeleaainambilizakisasi.Kisasichakwanzani

kilekijulikanachonawengi,kulipaubayakwaubayanakisasi

chapilikinaitwakulipawemakwawema.

Katikamahusiano,ainazotembilizakisasihufanyakazinani



vyemakulifahamuhilivizuri,kwani,kushindwakulifahamuhili

matokeoyakendiyoyaleyakulalamikiampiraunaodundawakati

aliyeudundishaniwewemwenyewe.

Kamaunakumbuka,mwanzonimwakitabuhikinilisema,kitabu

hikikimelengakumsaidiamsomajikwakuusemaukweliunaofumbiwamachokwakufunika

kombeilimwanaharamuapite!

Hapasitafunikakombemaanamwanahuyuharamuhanampango

wakupita,baliameamuakuishimiongonimwetunatusipokuwa

wawaziataendeleakuishinasinakutuleteashidazaidinazaidi.

Sasa,hebutuangaliahiziainambilizakisasikatikamahusianona

kwenyendoa;

KISASICHAWEMAKWAWEMA

Hayanimalipoyanayotokananawemauliofanya(mshaharawa



kaziuliyoifanya).Malipohayamaranyingihujatuyenyewe

(automatically)ndaniyaakilinahisiazamlipajibaadayakuwa

amefanyiwajambojema.Malipohayayanakuwatofautikidogona

mshaharawaofisiniambaokunawakatimwajiriwahupaswakuudai

baadayamwajirikujisahauaukutokuwatayarikulipakutokanana

changamotoalizonazo.

Malipohayakatikamahusianohupaswihatakuyadaiukishafanya

kaziyako,tenakunawakatiyatakuwanisurprisekwako(yanakuja

bilamatarajioyako)nakatikaukubwaambaohaukuutarajia.Malipo

hayahuwaniyakihisiazaidinasiyoyamali.Hatakama

yakiandamananamali,lakinikiongoziwakehuwanihisia.

Nimesemamalipohayanimshahara.Baadayawewekufanyakazi

nzurikinachofuatahuwanihayamalipoyakihisia(mshaharawako).



Jambobayanikuwa,watuwengikatikamahusianohutaka

mshaharakablayakufanyakazi.Watuhutakahakikablaya

kutimizawajibu.

Sikia,mshaharanimatundayakazi,hakinimatundayawajibu.

Usitarajiemshaharakamahujafanyakazinausitarajiekupatahaki

kamahujatimizawajibu.HAIKOHIVYO!

Kablahujalalamikakuwahakujali,jiulizeweweunamjalikwakiasi

gani?Kablahujalalamikakuwasikuhizihakupendi,jiulizewewe

unamthibitishiaupendowakokwakeauunasimamiakauliza

vijiwenietiukimwoneshaunampendasanaatakudharau?Sasakama

unamchukuliapoailiasikudharauunatakaakulipeninikamasiyo

kukuchukuliapoanawewe?

Kablahujalalamikahajalikuhusunduguzako,jiulize,wewebaada



yayeyekukwambiakuhusuugonjwawamamayakeulichukuliaje?

Alipokujanduguyakekuwatembeleaulijihusishanayekwakiasi

gani?Auulikuwabizenamafailiyakazininduguyakeulimkabidhi

aongeenaTV?Unatakamalipomemahapa?Etinduguzako

wapendwenakuthaminiwasananamwenzawakonaasipofanya

hivyounamlalamikianakumuonambaya!Hivi,hapaunashindwaje

kujuakuwampiraunaoulalamikiakudundakwakeuliudundisha

mwenyewe?

Mwanamaarifammojaaliwahikusema,"Ifyouwanthertotreat

youlikeaKing,treatherlikeaQueen."(Kamaukitakamwenza

wakoakutendeekamamfalme,mtendeekamamalkia).

Nakamaunatakaakutendeenakukuchukuliakamamalaika,

mtendeenaumchukuliekamamfalme.Kilachemaunachokitaka



kutokakwamwenzawakohuwanimatokeo.Hakijituhivihivi,ni

matokeoyakilechemaulichotendawewe.

Kanuniyakisababishinamatokeo(Lawofcauseandeffect)

hufanyakazivizuripiakatikamahusiano.Jifunzekuaminikuwa,

kilajambounalolitakakwamwenzawakonimatokeoyasababu

utakayoifanyailiimwezeshekukupamatokeohayo.Haiwezi

kutokeatu.

Inawezekanaumegunduamwenzawakoamekusalitimarakadhaa,

usiwekamawatuwengiwafanyavyo,kukimbiliatukusema

wanaumewotenimbwaauwanawakewote'hawajatulia,'usiwe

hivyo.

Ukijikutakatikahalihiyo,ikumbukekanuniyakisababishina



matokeo(lawofcauseandeffect).Usalitihuonimatokeo,lazima

kunakisababishi(cause)chamatokeohayo.Usipambanena

matokeo,maananivigumukupatasuluhu,pambanakujuasababu

yamatokeohayonaujikitekatikakuitatuasababusiyomatokeo.

Ukiangaliasababuhuendaukagunduawewendiyekisababishina

ikiwahivyomaanaitakuwanirahisikwakokutatuatatizokwani

suluhuyakeitakuwaniwewekujirekebishatunasiyokushikana

mashatinamwenzawako.

Wapowatakaosemakuwa,'kamamtuanakupendakwasababu

umemfanyiakitunausipomfanyiahakupenditena,basihuyo

hakupendiachananaye.'

Naombaunielewevizuri,lengolakitabuhikinikuvunjaukimya

unaofichaukweliunaowezakuisaidiajamii,nanitaendeleakufanya



hivyompakamwishowakitabuhiki.

Ipohivi,mahusianonisualalinaloongozwazaidinahisiana

kusaidiwanakufikiri(thinking).Huendaukanielewakwamfano

huu,RaisNelsonMandelaalipotokagerezanibaadayakuwekwa

gerezaninawazungukwamiaka27alitangazamsamahakwa

wazunguwaliomfungagerezanikwamudawotewamiaka27.

Alitangazahadharanikuwaaliwasamehe.Lakini,shujaahuyuwa

Afrikaalishindwakumsamehemkewealiyemsalitinakutembeana

mwanaumemwinginekipindiyeyeakiwagerezani.Jaribukujiuliza

katiyawaliomfungaMandelakwamiaka27namkewealiyemsaliti

ninanihasaaliyesababishamatatizonananikatiyawakolonina

mkewealistahilimsamahawaharaka?

SitakikuingiliamaamuziyashujaaNelsonMandelawalasitaki



kusemakuwahakuwasahihiaualikuwasahihi.Hayoniya

Ngoswe,achatumwachieNgoswemwenyewe.

Ninachotakakukuoneshaninamnaambavyomapenzihayana

komandoonakuwakwakiasikikubwahuongozwanahisianasiyo

uwezomkubwawakufikiri.

Hebujaribukujiulizajuuyamtuunayemwambiakilasiku

"Nakupenda."halafuanaitikiabilakujali,"Poa".Unadhani

utakomaampakalinihatakamanikweliunampenda?Kunawakati

tuhisiazitaanzakuchokanautashangaahaukuwatayarikabisa

kuruhusuaendelakiniutaanzakuonabasikamahakuelewinisawaaendetu.Ilenguvuya

kwanzayakusemahaukotayarikumwacha

aendeimeendawapi?

Jiulize"yulemtuuliyesemamiminampendananitaolewanaye



hivyohivyohatakamahanipendi."Nakweliukafosimpaka

ikawezekana,lakinibaadayakuendeleakupuuzwandaniyandoa,

leohutakindoaunaonahuwezikuendeleakuishinamwanaume

asiyekupenda,umechoka!Ilenguvuuliyokuwanayomwanzo

iliyokufanyampakauingiakwenyendoaunayojuakabisahupendwi

imeendawapi?

Ndugurafiki,mahusianohufuatakanuniyamalipizo,anaweza

akawaanakuvumilialeoakiaminikeshoutabadilikanakumlipa

mshaharawawemawakekwako.Utamlipaupendokwa

kumrudishiaupendo.Lakiniusipofanyahivyo,hatakama

alikupendavipimwanzokunawakatihisiazakezitachokana

ataanzakubadilikabaadayakuonahakunamalipoyamema

atendayokatikamahusianoyenu.Hakunamtuanapendakufanya



kazibilamalipompendwa.

Hivyo,malipizohayaepukikikatikamahusianoambayokikawaida

huongozwanahisia.Hakikishaunatimizawajibuwako.Timiza

wajibuwakokatikamahusianoyakokutokananajinsiayako,

mpendenaajue,mshauri,msaidieanapohitajimsaada,mlindiesiri

zake,msaidiekubadilikakwenyemambounayodhanianastahili

kubadilika,muonesheniwamuhimukwakonaatakufanyawa

muhimukwaken.k.

Ukifanyakinyumenahaya,tarajiamatokeoyakinyumenahayona

hapohutakuwanawakumlaumuzaidiyakomwenyewe.

KISASICHAUBAYAKWAUBAYA

Kisasihikinikilechaubayaambachomarazotehuwatunaonywa

kutokukifanya.Jambobayanikuwa,mahusianomengihutembea



katikamstariwakisasihiki.Sivyemakabisakuishikatikakisasi

chaainahiilakinikwasababuwatuwengiwaliopokatikandoa

huishikatikamaishayakisasichaainahii,hatunabudi

kukizungumziabilakufumbamacho.

Usimfanyieubayamwenzawako,kwani,kwakiasikikubwaubaya

huoutalipwawewebaadayamuda.Utavunaulichopanda.

Ukipandamahindiutavunamahindinaukipandampungautavuna

mpunga.Haiwezekanikupandamtamaukavunamapapai.Hata

Bibliaimewekawazikuwa,kipimoutumiachokuwapimiawengine

ndichohichohichoambachoutapimiwawewe.

Kamahujuilipinijemanalipinibayakumtendeamwenzawako,

basikablahujafanyajambojiulizehivi,"Hivijambokamahili



endapomwenzawanguatanitendeamimi,nitalifurahia?

Nitajisikiaje?"Ukionanijamboambalolitakukwazakama

ukitendewawewebasihilonijambobayaachananalousimfanyie

mwenziyo.

Kamawewenimwanandoa,jiulize,hivikamasisiwanandoa

tukifanyasotekamanachotakakufanyamimi,hiindoaitakuwaje?

Ukionasualahilolitaletafurahakwenunyinyinyote,basiendelea

nalo.Lakiniukionalitamkwazammojawenu,tafadhaliliachemara

mojakwamaanamalipoyatendohiloyatarudikwakobaadaya

mudamfupitu.

Njiahiiikusaidiekatikamaishayakoyakilasiku.Uwapoofisini,

kablahujaibamaliyaofisi,jiulize,"hiviitakuwajekamakilamtu

ofisinihapaataamuakuibamalizaofisinihapakamamimi?"



Kablahujatukanawatubarabarani,jiulize,hiviitakuwajekamakila

mtuataamuakutukanawatubarabaranikamawewe?Jiulize,

itakuwajekamakilamtuatakuwamwaminifukazini,kwenyendoa

aukwamarafikikamawewe?Kishafuatamajibumemayamaswali

hayo.Fanyakitakachosababishahayomatokeomazuriyenyekuleta

maendeleo.

Ielewekekuwa,kulipizaubayakwaubayaniadhabukwako

mwenyewekwakuwa,badalayakukupaamanihuzidikukukosesha

furahanaamaniyakonayawenginepia.Kisasichaubaya

huchocheatatizonakulikuzazaidikulikokulimaliza.

Kwamfano,kamautasalitiwanaweweukaamuakulipakisasikwa

kusalitipia,hapamatokeoyakekamauliyemsalitiatagundua,hata

kamaalikusalitinayeyemwanzo,hilohaliwezikumalizatatizo



badalayakehaliitakuwambayazaidikwanihakutakuwana

kuaminianatena,hakutakuwanaupendotenanapenginehata

kuthaminianakutapunguanakinachofuatabilashakanikifocha

penzilenu.

Hakunaaliyewahikushindakwakisasichaubayakwakupata

matokeomazuri.

Hivyo,naombakuelewekakuwa,nimesemeajuuyakisasicha

ubayakwakuwa,kunawatuwengihuishinachokwakudhanikuwa

nitibajuuyamabayawaliyotendewa,hivyo,usimtendeemwenza

wakoubayakwanihuendaakawanimiongonimwawalewalipa

visasiakakulipaubaya.

Hatakamaakiwasimlipavisasi,kumbukaMungukatikavitabu

vyadiniameahidikuwalipiavisasiwatuwemawasiotakakulipa



visasi.Kuwamakinimaanaubayawakounawezakukutanana

kisasichaMungu.

Jambomuhimuunalotakiwakulielewanikuwa...........................(kinaendelea)
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