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Ulimwengu wa sasa umegubikwa na wimbi 
kubwa la majanga. Moja ya majanga ambayo 
yamekithiri ni hali ya familia kukosa utulivu 

wa fikra. Hii inatokana na waasisi wa familia 
(Wanandoa) kushindwa kusimama katika nafasi 
zao, kushindwa kujiweka sawa na pia kushindwa 
kuishi maisha halisi ya Ndoa. Hali hii pia inatokana 
na wanandoa kushindwa kutimiza wajibu wao 
wenyewe kwa wenyewe, kwa watoto wao na kwa 
wanafamilia wengine wakiwemo ndugu wanaoishi 
nao katika familia.  Ni dhahiri kwamba waasisi wa 
familia (Wanandoa/Baba na Mama) ndio wenye 
mamlaka ya kuamua waishi maisha ya ndoa ya 
namna gani, walee watoto wa namna gani, waishije 
na ndugu walioamua kuishi nao katika familia zao 
na mengine mengi katika familia.

Changamoto kubwa ya malezi inatokana na 
waasisi wa familia (Wanandoa) kukosa muda wa 
kukaa na watoto wao na kuwasikiliza.  Waasisi wa 
familia wanashindwa kufanya kazi yao ya walimu wa 
kwanza, kwamba malezi asilia ya mtoto yanatoka 
kwa wazazi ambao ndio walimu wa kwanza wa 
mtoto. 

Inapotokea wazazi wanashindwa kusimama 
katika nafasi zao kama wazazi, inasababisha malezi 
ya watoto kuwa dhaifu na kusababisha Taifa lenye 
watoto wengi wa mitaani. Taifa lenye watoto wengi 
wanaolelewa na mabibi na mababu, wanaolelewa 
na mzazi mmoja ambapo malezi yao kwa asilimia 
kubwa yanakuwa dhaifu. Katika kutoa ushauri kwa 
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wanandoa, nimekutana na zoefu na changamoto 
mbalimbali zilizo nipelekea kujifunza kuwa Safari ya 
Ndoa bora na ya kudumu inahitaji maandalizi yaliyo 
bora na sahihi. Hivyo basi, haya yamekuwa sababu 
ya kuandika kitabu hiki kwa Vijana wanaojiandaa kwa 
maisha ya ndoa. Kitabu hiki kitatumika kama njia ya 
vijana ya kuondokana au kupunguza changamoto za 
Ndoa huko mbeleni. Naamini kwamba maandalizi ya 
Ndoa yakifanyika ipasavyo, vijana wakipata muda 
wa kufahamiana vizuri kabla ya kuingia kwenye 
agano la maisha ya Ndoa, changamoto za kwenye 
Ndoa zitapungua kama siyo kuisha kabisa.

Ni dhahiri kwamba, kukosa maandalizi ya ndoa 
ndiko kunasababisha wazazi wengi kushindwa 
kuishi pamoja kwa amani, wanashindwa kuuvaa 
utu wema, kushindwa kuishi maisha ya upendo, 
uvumilivu, unyenyekevu, kushindwa kurekebishana 
na kuonyana kwa saburi.

Katika kitabu hiki tutaona changamoto mbalimbali 
za Ndoa za sasa, tutaona visababishi vya changamoto 
hizo, tutaona ni nini cha kufanya (maandalizi) ili 
kuepukana na changamoto za ndoa za sasa, ni nini 
cha kufanya ili kuweza kuishi Ndoa Bora na siyo 
bora Ndoa.

Ndani ya kitabu hiki, yameelezwa mambo kadha 
wa kadha kuhusiana na Malezi ya Vijana na Safari 
ya Ndoa Bora. Ndoa bora ni ipi, ndoa bora inaanzaje, 
inaanzia wapi, taratibu za ndoa bora ni zipi, Ndoa bora 
inachukua muda gani kutengenezwa, changamoto 
za ndoa bora ni zipi, n.k n.k
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Kumbuka; Ndoa imewekwa na Mungu mwenyewe, 
Kwa maana hiyo, namna ambavyo Mungu 
anaheshimiwa, na yote aliyoyafanya pia hayana 
budi kuheshimiwa. ‘‘Ndoa Na Iheshimiwe na watu 
wote, kwanza na wanandoa wenyewe na walio 
nje ya ndoa hiyo.’’ Waebrania 13:4 
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Kuna methali kongwe ya Kichina inayosema ‘Ni 
bora kuwasha mshumaa kuliko kulalamikia 
giza’. Ndivyo alivyofanya Mwl. Pancrasia Paul, 

mwandishi wa kitabu hiki ‘Malezi ya Vijana na Safari 
ya ndoa’. Kwa sababu kumekuwa na malalamiko 
mengi miaka ya usoni dhidi ya vijana na ubovu wa 
ndoa. Kumbe Mwl. Pancrasia akaona ni jambo la 
heri zaidi kuandika kitabu kitakachowasaidia vijana 
katika changamoto hizo kuliko kulalamika. 

Pamoja na kwamba kitabu hiki kina sura saba lakini 
kwa kweli jina la kitabu chenyewe linapendekeza 
sura mbili kuu. Sehemu ya kwanza ni ‘Malezi ya 
vijana’ na ya pili ni ‘Safari ya ndoa’. 

Katika sehemu ya kwanza mwandishi anagusa 
moja kwa moja bila longolongo tatizo mama katika 
malezi ya watoto/vijana kwamba “Waasisi wa familia 
kushindwa kusimama katika nafasi zao. Waasisi   
wa   familia   (Wanandoa) kukosa  muda  wa   kukaa   
na   watoto   wao  na   kuwasikiliza. Waasisi  wa   
familia wanashindwa kufanya kazi yao ya walimu 
wa kwanza.” 

Jambo hili ni zito kiasi kwamba mwandishi 
analiita ‘Janga’. Unaposikia kijiji fulani kimepata 
janga maana yake ni kwamba kilichotokea hapo 
kimesababisha uharibifu kiasi kwamba wanakijiji 
wale hawawezi kujiendesha bila msaada kutoka 
nje. Anachodokeza mwandishi katika nukuu hapo 
juu ni kwamba baba ameshindwa kuwa baba na 
mama ameshindwa kuwa mama. Familia sio familia 
tena. ‘Chumvi isiyochumvisha si chumvi hiyo’. 
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Watoto/vijana wetu wanajiendea kama kondoo bila 
mchungaji. Wazazi hawana muda wa kuishi na 
watoto. Kamwe hawapo nyumbani. Hakuna muda 
wa kuwasikiliza na kuzungumza na vijana. 

Sehemu ya pili ya kitabu inaongelea juu ya ‘safari 
ya ndoa’. Mada hii imepewa kipaumbele kwa wingi 
wa kurasa zilizoandikwa juu yake. Wazo kuu hapa 
ni kwamba ili kupata ndoa bora walengwa hawana 
budi kufahamiana vizuri. Kwa uzito wa jambo 
lenyewe wapendanao wapeane si chini ya miaka 
miwili ya kusomana na kuchunguzana. Lakini pia 
kujirekebisha na kurekebishana. 

Mwandishi anapigia mstari mawazo matatu 
ambayo anapambana kwelikweli kuyafafanua. 

La kwanza ni kutambua kwamba ndoa ni safari. 
Safari ya kukutana, kurafikiana, kuongea, kuhojiana 
n.k.  Kwa mtazamo huo, anakemea ndoa za 
kukurupuka, ndoa za kisanii, ndoa za ‘bora ndoa’, 
ndoa za kwenda likizo Disemba na kurudi na mke 
Januari. 

La pili ni juu ya maandalizi bora ya ndoa. 
Kinachotafutwa hapa ni vijana hawa wawili 
wafahamiane vya kutosha. Kikwazo kikubwa katika 
hili ni kukosa ukweli na kuendekeza ngono kabla ya 
ndoa. Kuna fikra potofu kwamba vijana wakishakutana 
katika ngono basi tayari wameshafahamiana. Kwa 
ukali kabisa mwandishi anakataza kwa wapendanao 
kufanya ngono. Tendo hili pamoja na kuwa ni dhambi 
pia huzorotesha kabisa mchakato wa kufahamiana. 
Mwandishi anaamini kabisa, tena kutokana na 
uzoefu wake binafsi kwamba vijana wakizingatia 
hili la maandalizi mazuri, wanakuwa na uhakika wa 
kuwa na ndoa bora. Changamoto hazitakosekana. 


