Katika ulimwengu wa leo watu wengi 
wanawake kwa wanaume wamekuwa 
wakiingia katika mahusiano ya 
kimapenzi kiholela, wakizingatia tu chaguzi na 
maamuzi yao binafsi pasipo kufahamu kuwa 
mahusiano hayo yana muasisi wake mkuu 
ambaye ni Mungu wa mbinguni aliye yatoa 
mahusiano kuwa “Zawadi ya Pekee kwa 
Mwanadamu”
Katika kitabu hiki utasoma maana ya 
ndoa, taratibu zinazotakiwa kuingia katika 
ndoa. Makusudi ya Mungu katika ndoa, 
ambapo utagundua kuwa kusudi kuu ni 
kukamilishana kati ya wenzi wawil wa jinsia 
mbili tofauti. baada ya dhambi kuingia 
ulimwenguni na kwa jamii ya mwanadamu,
moja ya athari zake kubwa zipo katika 
mahusiano ya ndoa, ambapo mume na mke 
wasio mtanguliza Mungu hupata uwanja wa 
mapambano wa kila mmoja kutaka 
kutambuliwa kama mtawala na mkandamizaji 
wa mwenzake. 
Pamoja na nyenzo nyingine zote za kutaka 
kuboresha mahusiano ya ndoa. Maombi ni 
nyenzo kuu ambayo ikitumiwa ipasavyo 
itamfanya kila mwanandoa kufurahi uwepo wa 
mwenzake katika ndoa. Mungu ndiye anapaswa kuunganisha na kuigundisha ndoa, kwa akili, na hekima zote za kibinadamu hatuwezi lolote katika ndoa.
